Wild karya Cheryl Strayed adalah memoir
tentang perjalanan solo Cheryl sepanjang
1.100 mil di Pacific Crest Trail setelah

kehilangan ibunya, perceraian, dan

kecanduan narkoba. Tanpa pengalaman

mendaki, Cheryl memulai perjalanan ini

sebagai upaya untuk menemukan

kembali dirinya dan menyembuhkan luka

emosional.
SINOBSIS
Selama perjalanan, Cheryl menghadapi g Wik
berbagai tantangan fisik dan mental, fchenylfstrayed

seperti cuaca buruk, kekurangan
makanan, dan rasa sakit akibat sepatu
yang tidak cocok. Meski penuh kesulitan,
perjalanan ini memberinya ruang untuk
merenungkan masa lalunya, terutama
hubungannya dengan ibunya dan rasa
bersalah yang dia rasakan.

Sepanjang perjalanan, Cheryl bertemu
pendaki lain yang memberikan dukungan, "‘f‘
namun sebagian besar waktu dihabiskan '
sendirian, menghadapi pikiran dan
perasaan terdalamnya. Melalui setiap
kesulitan, dia menemukan ketangguhan
dan mulai memaafkan dirinya sendiri. .

Pada akhirnya, Cheryl menyelesaikan
perjalanan dan menemukan kekuatan
batin serta kedamaian yang selama ini
dia cari, menjadikan perjalanan tersebut
simbol pemulihan emosionalnya.




